
”トラの巻編集部”トラ山編集長の突撃1泊プチ旅行日記＾＾ ～和泉屋�編～

みなさん、੹࿁も㪈ᴱ㪉日で、まんまട⋖ᐫの䈵と䈧である
”大ᱜロマ䊮あ䈸れる　和泉屋”　さん䈻ኋᴱ体験してきました。 （日⒟　㪈㪇㪆㪉㪇＆㪉㪈）

そして、੹࿁は、஧ὼにも？！ච日↸Ꮢⷰశⷫༀ大૶の”中　美恵”先生の
ਥ௅される、㪉㪇㪈㪉ᐕ㪉㪆㪉㪋・㪉㪌・㪉㪍　㪉ᴱ㪊日での
「ච日↸　半断食ツアー」のトラ䉟ア䊦として
ご一✜さ䈞て頂きました＾＾　ラッ䉨ー！！

仕事Ꮻりでの䉼䉢ック䉟䊮だったので・・ 䉟䉬䊜䊮：⧯ᣤ㇊（ㅢ⒓　䉬䊮ちゃん）・・笑㗻で㩷㩷಴ㄫ䈋てくれました＾＾
ᄛの⿰きが⚛᥍らしい”和泉屋”さんです！！ 䉳䊞䉟ア䊮ツの小═ේにૃてる？！と⹏್＾＾
ၴ䇱とした⽾⑍とᱧผがᗵ䈛られますでしょ？ トラ山⊛には・・ਣい㤥い䉰䊮グラスをかけると・・

䉳䊢䊮レ䊉䊮にૃてると・・ᕁってるんですが・・（ⶋ䉄ㆊ䈑？！）
䉟䉬䊜䊮ᝄりがᥧくてಽかりずらくてすいま䈞ん。
是非、ળいに”和泉屋”さん䈻どう䈡・・

ᧄ日、ᴱ䉄て頂く「᪉」の㑆です。
きゃあーሜしい！もう、おᏓ࿅が・・

玄関あがると”ᐥᥦᚱ”のあったかい そして、二㓏䈻～䅇
フロ䊮トが。。このラ䊮䊒がまた
なんとも⸒䈋ま䈞んね䈋䈋䈋！！



ᄕ食೨に、䈵とっぷろ・・
ะかってᏀが”↵ḡ”　でฝ஥が”ᅚḡ”
ここ和泉屋さんには、”⾉ಾ㔺ᄤ”もございますので・・ቱしく䅇

松ਯ山᷷泉䊚ストの⺑᣿が～
䊚ストが・・・㘧んでます㩸ᶋいてます！（笑）なんか・・かわいいですよね＾＾
䊚ストもがん䈳っております（笑笑）

和泉屋さんは日Ꮻり᷷泉もน⢻です。お一人㪌㪇㪇౞です。

ᄛの㔺ᄤはコ䊮䊅ᗵ䈛で
こちらは、䉉っくりと入ᶎ಴᧪る様に ラ䉟トのほんわかさと
䈯る䉄の᷷ᐲ⸳定されてます。 ᥦかい᷷泉と⑺の൬いが・・
㐳㘑ํ಴᧪ます＾＾ 一人旅？にᨴみます䉠。

䃨䃨䃨ᤊみっ䈧！！
こっちは・・ちょっとᾲ䉄のおḡ
䉉っくり᳇を䈧けてお入り下さい。

ᤤ㑆の㔺ᄤはこんなᗵ䈛です！



そして、いよいよ・・
中　美恵先生෸䈶㫄㫀㪼㩾㫊レ䉲䊏クッ䉨䊮グ䉰ロ䊮のスタッフのみなさんと
ਭ䇱のご・た～い䉄～ん！

和泉屋：⧯ᅚ዁（ㅢ⒓：䈷ーちゃん）
やっとળ䈋たわ＾＾い䈧もお਎⹤になってまあす。

ሜしす䈑て・・はしゃいでポー䉵！ 䉨ラ䉨ラ䊏䉦䊏䉦☆かわいらしい⧯ᅚ዁ど䈋す！
スタッフ　関さん：お㈬もᒝいんだけど、マクロビでみるみる䉨レ䉟に䂺䂺

スタッフ：まどかちゃん：いっ䈧も笑㗻・ర᳇！美恵先生の ⣨！
マクロビで体も心も䉨レ䉟に䅇䅇

和泉屋：⧯ᅚ዁㸣ᢙ䇱の⾗ᩰをお仕事に生かしてます！＆美๧しいおᢱℂをごឭଏしてます。

野菜ソムリエ

ジュニア・ベジタブル

＆フルーツマイスター
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マクロビオティックアカデミー

Basic
䈷ーちゃんは「マクロビ」の䉣䉨ス䊌ートです！！䉟䉣䉟＾＾

そして、美恵先生䈋䈋䈋䈋！䉨レ䉟大好き！！な美恵先生！
待ってましたああ。
この笑㗻に、いっ䈧もいっ䈧もᢇわれております。੹日はお㇎㝷してすいま䈞ん。
おまけに⚛ᢜな䉣䊈䊦䉩ーもたくさん䉼䊞ー䉳さ䈞て頂いてまあす䅇
これからもቱしくお㗿いします（䊕コリ）

おᢱℂを食べる೨に・・・・・・・
䉥ー䉧䊆ックビー䊦で・・・・みんなでੇ᧰！！

ච日↸ⷰశ協ળ中㉿ᡰᚲ
ᩉ　⵨ሶさん！い䈧もご苦ഭ様です！



お待た䈞しました。
半断食ツアーでの䊜䊆䊠ーでございます。
ൎ手にトラ山。。ฬ೨を決䉄ちゃいました＾＾すいま䈞ん。
”心と体のデトックス・きれいになるおもてなしコース”

ో体のおᢱℂの౮⌀がこちら㸡

　　　㶎䊑ロッコリーの⊕和䈋
　㊁菜とお⼺⣣の↞みが䈸わっと
　胃にしみます。

　　　　㶎䈵䈛きと᳓菜の䉰ラ䉻 　　㶎᫜↰㍿マクロビ䊋ー䉳䊢䊮
　しっかりとしたᗵ⸅の䈵䈛きで・・ 　松ਯ山᷷泉ฬ‛：᫜↰㍿
　䉲䊞䉨䉲䊞䉨です。 　⭯๧だけどこくが᦭り！

　マクロビ仕立てもグー！
ቄ▵により中りがᄌわりますよ

　　　　　　㶎玄米ごはん
「玄米はあまり好きでない」 㶎๧美菜とコリ䊮䉨ーのႮこう䈛ẃ　　㶎たきかにのお๧ཬ᳝
という方䇱をᖅくⵣಾった！！ 䉦ラ䉻に優しいお๧とちょっ䈷り これも∋れた胃や⣺に
和泉屋の”玄米ごはん” 䊌䊮䉼の効いたこう䈛ẃけ。美๧！すっす～とๆい込まれそうな
「こんなおいしい玄米食べたのೋ䉄て」 お๧ཬ᳝です。いいね！
とみなさん⛘⾥です＾＾

〆のス䉟ーツ☆☆☆
玄米ア䉟スクリー䊛と
ココアとさ䈧まいも䊛ース
⛘ຠです＾＾

㊂がዋないとᕁった方もいらっしゃるかとᕁいますが・・ところがどっこい（笑）
෼まるᚲにちゃんと෼まるってᗵ䈛でちょうど⦟いのです。そ！半断食䊜䊆䊠ーですから＾＾



おしゃべりもᴛ山しながら・・
ᧄᒰにᭉしいᤨ㑆というのはあっという㑆にㆊ䈑ます䊈。
と、いうわけで・・トラ山もごዞኢです䌺䌺䌺䌺䌺

ዞኢᤨ㑆䌺䌺䌺䌺
㪈㪈：㪊㪇だったかな？
日ઃᄌわってたかな？？
まったく⸥ᙘがございま䈞ん（苦笑）

てなわけで、和泉屋さんኋᴱレポート㪈日⋡終了！！！！
ᧄ日もお䈧かれちゃんでした！！（自ಽ）

䋼㪈㪇㪆㪉㪈　㪉日⋡䋾

ᣧ朝の和泉屋さんです。おっはようございます！ちょうちんさん！
䉉っくりリラックス＆䈓っすり⌧⌁が಴᧪ました。

ᣧ朝のおᢔᱠに಴かけていたらしい？ 䈧いでに、朝からトラ山の౮⌀も
まどかちゃん⊒⷗で䊌䉼リ・・ まどかちゃんに᠟ってもらいました。
「䉄ちゃ᳇ᜬちいいわあ～」と・・ なん䈞、お一人様？一人旅？なもんで・・
はい、まどかちゃんは大阪のご಴りです。 ᠟ᓇが・・

玄関ではお᝹㒰にと・・ ࿐Ἱⵣには、お䈳あちゃまと和泉屋：ᅚ዁䈵ろこさん！
和泉屋さんの䈋いこさんとあっこさん・・ ᧄᒰにい䈧もお਎⹤になってます。
᝝ま䈋て䊌䉼リでした・・ ᗵ⻢しております。
い䈧もお਎⹤になってます。
和泉屋さんは家ᣖోຬでがん䈳っておられます！
䉧䊮䊋レ䉧䊮䊋レ！

朝ᢔᱠと和泉屋フ䉜䊚リーとの౮⌀᠟ᓇを終䈋て
いざいざ・・・朝食䈻～～～～～



”心と体のデトックス・きれいになるおもてなしコース” 　朝食編

デザート：りんご＆柿
きのこ朝まんまマクロビ仕立て

玄米粥
お粥大好きなんです。

梅醤番茶 トラ山は・・＾＾ベリーグッドグッドグッドなんですよ。
ストレス胃？のトラ山には最適でございます（笑）

　　☆
糸うり・人参・小松菜の
おしんこ
自家製梅干

　　　☆ 　　　　　☆

　　☆

　　先生！おはようございます！
いま、まどかちゃんがよそってます
そして、玄米粥から・・いただきます
「玄米食べるとほっとするわー」
はい、美恵先生も大阪人です＾＾

関さんは、静かに梅醤番茶
かき混ぜてます。フフ
関さんは、東京人ですよね？！

で、まどかちゃん、食べっぷり大賞
決定です（笑い）

トラ山も～梅醤番茶からスタート！ 　　梅醤番茶はとっても簡単！ 〆は・・
胃にすーーーーっと浸み込みます＾＾ 　　番茶に梅干を入れてくずして デトックス効果の高い”たんぽぽコーヒー”
おいしいなあ・・やっぱり・・ 　　お醤油をちょろっと足らすだけ！ コーヒーが苦手な方も是非試してみて下さい。

　　二日酔いにも効きます＾＾ 肝臓にもちょおおおおお優しく効きます！
ご馳走様でした！！

　　　　　　　　　お忙しい中ご協力頂きほんとうにありがとうございました。お一人様旅も無事に・・終了です。
　　　　　　　　　美恵先生ご一行様と和泉屋さんのお陰で半断食ツアー体験ありがとうございました。
　　　　　　　　　これからも、まだまだ体験レポートは続きますので乞うご期待？！

　　　　　　　みなさん！””和泉屋さん　宜しくです＾＾
”トラの巻編集部”トラ山編集長の突撃1泊プチ旅行日記　　～和泉屋旅館　編～　終了


